Le attivita in sede per I’edizione 2025

Ak Elisabet, AR Aramaico
Alla scoperta dellAramaico

Mesopotamia, la terra tra i due fiumi, il Tigri e I'Eufrate,
== {( che non esiste piu sulla cartina geografica, ma le cul

“tracce” sono rimaste con il suo popolo di minoranza
: _‘ﬁ che parla ancora la lingua Aramaica, che Gesu ha
- — parlato. In questo atelier scopriamo con un corto
doc:umemano l'identita del popolo aramaico. Impariamo ['alfabeto e i numeri,
cantiamo la canzone "Tanti Auguri a Te” in aramaico, giochiamo a “*Memory”
pronunciando i nomi degli oggetti in aramaico, dialoghiamo con i compagni in
aramaico e alla fine balliamo ascoltando musica aramaica.

Ferrari Meng, C Cinese
Centro Culturale Cinese “Il Ponte™

Alla scoperta della cultura cinese

Flury Cristina, F Le chien
Le chien: un monde a découvrir

Con l'utilizzo del clicker (attrezzo utilizzato in cinofilia),
si vuole introdurre il concetto dei diversi modi di
comunicare tra uomo e cane. Tale concetto si collega
anche al mondo umano proprio nell'cttica delle diverse
lingue e culture.

Grano Palma, S Tango
1l tango come linguaggio che va oltre il ballo

Inquestoatelierpresenteremoalcunesfaccettature del
tango, tutte fondate sulla responsabilita e sul dialogo,
possibili solamente attraverso un ascolto profondo. Il
tango & un dialogo che inizia con noi stessi e continua
con il partner di ballo e con lo spazio che ci circonda.
Cercheremo inoltre di capire come ballare tango su
quasi qualsiasi musica dal reggae, al jazz o al rap.
Il tango: una metafora cosmopolita che abbraccia
tutti. Bienvenid@s.

Moves Street Dance Academy con Alberto o Jacopo, E HipHop
Breaking et Hip Hop

BREAKING

Danza acrobatica nata a New York con il movimento culturale
Hip Hop. Caratterizzata da movimenti atletici, musica funk e
uno stile inconfondibile & adatta a chi ama muoversi a tempo
di musica facendo passi e mosse al limite dell'incredibile.
HIP HOP

Danza urbana nata a New York con il movimento che ha lo
stesso nome (hip hop). Ad oggi una delle danze piu diffuse
al mondo senza limiti di eta, che appassiona chiunque voglia mettersi in gioco
con la musica urbana, movimenti che lasciano di stucco e il lavoro in gruppo
grazie alle coreografie.

Per questo atelier gli allievi devono avere scarpe da ginnastica da esterno
pulite, una t-shirt o canotta e training (panta lungo).

MAD MOVES

Ravetta Nathalie, E Yoga
Yoga

Ci avvicineremo al mondo dello yoga iniziando a imparare
i movimenti e le posizioni del Saluto al Sole. Una sequenza
dinamica dove tutto il corpo viene rinforzato, dove possiamo
allungare la muscolatura, rendere piu profondo il nostro
respiro e dove in modo divertente possiamo unire occidente
e oriente. Una pratica antica nata in lingua sanscrito, & ora

Plozner Dario, | Greco e Latino
Le parole raccontano storie - viaggio attraverso le lingue antiche

Le lingue antiche, che qualcuno ingenuamente chiama
‘lingue morte”, sono in realta parte di una meravigliosa e
vivida ricchezza che abbiamo sotto gli occhi tutti i giorni. |
nostri modi di dire, di fare e di pensare affondano le radici
in questo patrimonio antichissimo ma ben presente e noi
stessi ne attingiamo quotidianamente a piene mani, solo
che il piu delle volte non ci facciamo caso: alternando
momenti pit attivi e pratici alla narrazione e all'ascolto di
miti vi guiderd in un viaggio ricco di soprese alla scoperta di cose che non
immaginavate di sapere.

Cadei Nami Tono, JPN Giapponese
Larte calligrafica giapponese

La calligrafia per esprimersi artisticamente: Shodo una delle
tradizioni giapponesi che consiste nello scrivere lettere su carta
utilizzando un pennello e l'inchiostro.
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SM Pregassona
i |G Giapponese 108 AM I Lingue Antiche 111 F Les chiens... un monds 10z
E |5 Tango 016 F Les chlens._.. un monde 15 AM C Clnese 06
€ |CCinese 06 i Lingue Antiche 111 108 |5 Tango 016
0 |1 Lingue Antiche 111 C Clnese 06 14 108
E |FLes chiens.. un monde 15 5 Tango 016 C Cinese 06 Aramalcn 14
F _ AN G Giapponese 108 S Tango D16 |IIJngnEMlidn! 111




