
Amici per il Burundi 

 

L’associazione “Amici Ticino per il Burundi” è nata in Ticino 
(Svizzera) con lo scopo di raccogliere fondi a sostegno del 
Centre Jeunes Kamenge di Bujumbura. L’associazione sostiene 
le attività che il centro propone ai giovani burundesi e alcuni 
padrinati di giovani che partecipano alla vita del centro stesso. 

 

L’associazione si propone di aiutare 
economicamente questo centro, poiché 
crede nei nobili progetti che sono stati 
pure apprezzati a livello internazionale 
(premio alternativo per la pace, THE 
RIGHT LIVELIHOOD…, nel 2002). 

 

In questo senso, l’associazione organizza 
varie attività, tra cui mercatini, concerti e 
incontri sportivi, il cui obiettivo è, oltre 
raccogliere fondi a favore del Centro, 
sensibilizzare la popolazione riguardo i 
problemi del Burundi e del Centro e 
trasmettere il loro messaggio: l’attenzione 
alla differenza come ricchezza. 
 

Per maggiori informazioni potete consultare la pagina web  www.amtibu.org 

Pagina Facebook: Amici Ticino per il Burundi o scrivere una email a  info@amtibu.org 

 

 

 

http://www.amtibu.org/
mailto:info@amtibu.org


Acting Hearts 

 

Acting Hearts è un’associazione che da anni 
supporta progetti di sviluppo sostenibile nei 

settori dell'educazione, salute, ecologia e protezione dell'infanzia. L’obiettivo è 
finanziare iniziative locali basate sul rispetto ambientale, culturale e sociale, 
garantendo autonomia e benessere alle comunità coinvolte.  

Fondata nel 2022, Acting Hearts collabora con l’ONG 
locale Sister Island, che ha avviato dapprima un asilo e 
successivamente una scuola elementare gratuita per 
bambini in difficoltà a Nungwi, nel nord dell’isola. In 
Tanzania la scuola è gratuita per legge, ma le classi sono 
sovraffollate e le difficoltà economiche spesso 
impediscono la frequenza ai bambini più svantaggiati. 

Nel 2024, grazie anche al supporto 
dell’associazione del Ticino, è stata 
costruita la scuola elementare 
accanto all’asilo, assicurando il 
proseguimento dell’istruzione 
primaria ed accogliendo le 2 classi 
che nel frattempo avevano 

continuato le lezioni negli spazi aggiunti all’asilo in attesa dei finanziamenti per la 
costruzione. 

 

 

Per maggiori informazioni potete consultare la pagina web www.acting-hearts.ch 

Scrivere una email : actinghearts@gmail.com oppure insiemeperagire@gmail.com 

 

 

  

http://www.acting-hearts.ch/
mailto:actinghearts@gmail.com
mailto:insiemeperagire@gmail.com


Descrizione dei progetti che la scuola sostiene 

 

“Crescere e vivere assieme attraverso la musica” 

Il Centre Jeunes Kamenge (CJK) è un centro giovanile e un istituto educativo a 
Bujumbura, Burundi. In un paese afflitto da tensioni etniche di lunga data e da nove 
anni di guerra civile, CJK offre uno 
spazio in cui i giovani possono imparare 
a vivere insieme in amicizia e rispetto 
reciproco attraverso attività condivise. 
CJK ha continuato a dimostrare che, 
nonostante tutto ciò che accade 
all'esterno, i giovani del Burundi 
possono vivere in pace e costruire un 
futuro insieme, scoprendo la ricchezza 
dell’altro, anche se di etnia o religione 
diversa da quella a cui si appartiene. Le attività del centro giovani, che  hanno come 
scopo principale quello di mantenere la pace in un paese toccato dalla guerra civile, 
sono fra le più varie: vengono proposte attività didattiche e ludiche, tra cui corsi di 
informatica, dattilografia, cucito, parrucchiere e corsi di lingua, oltre a progetti su 
AIDS, pace e riconciliazione. 

L’attività che la Scuola Media di 
Pregassona vuole sostenere è un 
corso di musica, dove ragazzi 
esperti (hutu, tutsi e di altre 
etnie) permettono ai giovani di 
imparare a conoscere e suonare 
uno strumento, superando le 
diversità, i pregiudizi e gli odi 
razziali. Nel concreto con il 
nostro contributo vorremmo: 

• Retribuire i giovani insegnanti di musica 

• Finanziare l’acquisto e il mantenimento degli strumenti. 

Per raggiungere questi obiettivi, la Scuola media di Pregassona collaborerà con 
l’Associazione Amici Ticino per il Burundi. 



“Un mattone per Zanzibar: costruiamo il futuro assieme”  

 Nel corso di questi anni l’ONG Sister Island ha 
accolto nell’asilo e nella scuola un numero sempre 
crescente di bambini e famiglie, coinvolgendo 
l’intera comunità in attività educative, sanitarie e 
produttive (ad esempio la creazione di pozzi 
donati poi alle comunità locali, la creazione di un 

orto e un pollaio solidali, un corso di sartoria per le donne… ). I bambini sono ormai 170 
nella scuola elementare e 180 nell'asilo. Regolarmente sono introdotte nel loro 
percorso educativo escursioni sia naturalistiche che sportive. I bambini stanno anche 
seguendo un corso di nuoto incentrato sulla sicurezza in acqua per prevenire 
l’annegamento. 

L’attività che la Scuola Media di Pregassona vuole sostenere è il progetto di ampliamento  
della scuola Sister Island a Nungwi !  

Il progetto si pone l'obiettivo di 
potenziare le infrastrutture scolastiche al 
fine di migliorare la qualità dell'istruzione 
e le condizioni generali degli ambienti di 
apprendimento. Gli interventi previsti 
includono in particolare: 

• Realizzazione di una cucina attrezzata: per garantire la preparazione e la 
distribuzione di pasti adeguati agli studenti; 

• Costruzione di un'area refettorio: per offrire agli studenti uno spazio idoneo 
e confortevole per il consumo dei pasti; 

• Riqualificazione del giardino scolastico: per creare un ambiente esterno sicuro 
e funzionale, favorendo attività educative e ricreative; 

• Edificazione di sei nuove aule didattiche: per ampliare la capacità della scuola 
e accogliere un numero crescente di studenti; 

• Completamento ed arricchimento della biblioteca; aumentare il numero di libri 
a disposizione dei bambini ed insegnanti. 

 Per raggiungere questi obiettivi, la Scuola media di Pregassona collaborerà con 
l’Associazione Acting Hearts.  



Attività promosse dalla Scuola Media di Pregassona per raccogliere 
fondi e raggiungere gli obiettivi: 

 

• “Merenda solidale” durante la ricreazione a scuola 

• Preparazione di manufatti da vendere 

• Realizzazione di una bancarella dove poter vendere oggetti e torte anche al 

di fuori dell’orario scolastico 

 

 

Conclusioni e invito alla Collaborazione 

Il progetto “Gli altri siamo noi” rappresenta un’opportunità concreta per fare la 
differenza nella vita dei bambini africani, garantendo loro non solo un’istruzione 
adeguata ma anche il trasferimento di valori di solidarietà e cooperazione.  

Offre inoltre una preziosissima opportunità per i ragazzi della nostra scuola che 
partecipano al progetto di riflettere su alcuni principi umani fondamentali, quali:  

• il significato del gesto gratuito e disinteressato,  
• l’attenzione alla persona,  
• il rispetto,  
• la responsabilità personale,  
• lo spirito di iniziativa e di condivisione,  
• il desiderio di rendersi utili,  
• la gioia nell’instaurare relazioni significative,  
• la reciprocità.  

 

Invitiamo enti, istituzioni, volontari e donatori a unirsi a noi in questo percorso di 
crescita e sviluppo sostenibile, per costruire insieme un futuro migliore e più equo per 
tutti. 


