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Giornata “Mi ORIENTO”: una finestra sul mondo del lavoro

Venerdi 12 giugno 2026

Egregi Signori Genitori,

vostro/a figlio/a dallo scorso mese di settembre ha intrapreso l'ultimo biennio della scuola dell'obbligo,
chiamato anche “ciclo di orientamento”.

Sebbene il percorso di orientamento si intensifichera soprattutto in quarta media, gia nel corrente anno
scolastico le occasioni non sono mancate e non mancheranno: ad esempio, con il docente di classe i ragazzi
hanno svolto delle attivita per individuare i propri punti di forza e i propri interessi, ad inizio mese di marzo
hanno avuto modo di conoscere I'orientatrice scolastico-professionale e hanno ricevuto il libro Scuola media...
e poi?, che potra essere un ulteriore stimolo per chiedersi quale strada intraprendere al termine della scolarita
dell'obbligo. | ragazzi hanno anche partecipato ad OrientExpress: una giornata che aveva quale obbiettivo
quello di scoprire nuove professioni.

Anche quest'anno abbiamo pensato di offrire un’ulteriore opportunita per gli allievi di terza, riproponendo una
giornata di stage orientativo obbligatoria per tutti. Essa avra luogo venerdi 12 giugno 2026 e avra come
scopo quello di avvicinarsi al mondo lavorativo, osservando da vicino dei professionisti e seguendoli sul
proprio luogo di lavoro. Per la maggior parte dei ragazzi si tratta di un primo approccio che dovrebbe
permettere di farsi un'idea piu concreta sul mondo professionale e di suscitare un interesse iniziale, una
curiosita, che stimolino ogni allievo/a alla costruzione di un proprio progetto orientativo nel corso dei mesi a
seguire.

Lo stage dovra essere organizzato dall’allievo/a stesso/a (ovviamente supportato dalla famiglia), sfruttando la
possibilita di seguire i genitori, parenti, amici o conoscenti durante una giornata. Qualora lo si desiderasse, &
possibile scindere la giornata in due momenti, seguendo al mattino una professione e al pomeriggio un’altra.

Entro venerdi 22 maggio 2026 dovra essere comunicato al proprio docente di classe il programma della
giornata e la/le professione/i che si intende/ono approfondire, tramite il tagliando allegato.

Siamo convinti che questa ulteriore occasione sia utile alla costruzione di un processo ben piu ampio
promosso dal singolo individuo e che lo aiutera nel realizzare una propria identita e a sviluppare delle
competenze che sappiano aiutarlo in un mondo del lavoro sempre pitu complesso e dinamico.

Cordiali saluti,
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Al YO/,
Classe: ...

Il programma della mia giornata “Mi ORIENTO” sara il seguente:

Mattino: Pomeriggio (se identica al mattino, lasciare in bianco):
Professione Seguita: ............ccevviiiiieiiiiieciien Professione seguita: ..........ccooveeviiiiieiiiiiiiciie,
Persona di riferimento: ...........ccooeiiiiii, Persona di riferimento: ...........ccccoiiiiiiiii
DIIEA: e DIIEA oo
T o] o USSP LUOQO: et
Telefon0: ....vveeeiiiiicc Telefono: ....oveviiiei
Osservazioni:

da restituire al docente di classe,

N entro venerdi 22 maggio 2026!

Firma del genitore: .........cccevvviiiiiiiiiic e
Firma della persona responsabile dello stage (Mattino):  ...oooiiiiiiiii
Firma della persona responsabile dello stage (POMENGIO): ......coivvreiiiiieiiiiie it

(Se non si ha la possibilita di far firmare il presente foglio dalla persona responsabile dello stage, allegare una copia
dell’'email di conferma dello stage)
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Alle aziende
della regione

Pregassona, 28 aprile 2026

Giornata “Mi ORIENTO”: una finestra sul mondo del lavoro

Egregi signori,

Giovedi 12 giugno 2026 avra luogo la giornata “MI ORIENTQ” per gli/le allievi/e di terza della Scuola Media di
Pregassona. L'iniziativa, promossa dal servizio di orientamento e dalla scuola in collaborazione con i docenti
di classe, vuole dare a tutti i giovani la possibilita di immergersi per un giorno nel mondo del lavoro.

L'idea € semplice: ogni allievo/a, in collaborazione con la famiglia, organizza la sua giornata. Potrebbe
accompagnare il padre o la madre, un familiare, un amico o semplicemente una persona sconosciuta che
svolge una professione che il ragazzo reputa interessante. Questo avverra per un’intera giornata di lavoro. |
giovani possono cosi farsi una prima idea del mondo del lavoro e imparano per tempo a conoscere diversi
percorsi professionali.

Con la terza media si avvicina il momento della prima scelta formativa e contiamo quindi sulla vostra
collaborazione per poter offrire ai nostri allievi questa opportunita, che li aiutera a crescere nel loro percorso di
preparazione alla scelta.

Alleghiamo alla presente un formulario sul quale dovranno figurare tutte le informazioni relative al posto: nome
dell'azienda, persona responsabile della giornata di visita, indirizzo dell'azienda e recapito telefonico. I
formulario dovra essere firmato dal giovane, dal responsabile dell'azienda e dal genitore e riconsegnato
dall'allievo/a al docente di classe entro venerdi 22 maggio 2026.

Ringraziandovi per I'attenzione che darete a questa richiesta e per la vostra disponibilita, cogliamo 'occasione
per porgere i migliori saluti.
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