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Gentili genitori,

siamo lieti di informarvi che martedi 17 novembre, nell'ambito delle attivita di prevenzione e
promozione della salute previste dalla scuola, gli allievi delle classi terze parteciperanno allo
spettacolo teatrale interattivo Libera-Mente, proposto da Radix.

L'attivita si svolgera durante il normale orario scolastico secondo la seguente organizzazione:

- Mattina (9.55 - 11.30): classi 3C, 3D e 3E
- Pomeriggio (13.30 - 15.10): classi 3A, 3B

Lo spettacolo, rivolto agli allievi della scuola media, ha I'obiettivo di stimolare una riflessione sul
tema delle dipendenze attraverso I'approfondimento di argomenti particolarmente vicini
all'esperienza dei giovani, quali:

- i consumo di tabacco e prodotti affini;

- il consumo di canapa;

- I'abuso di alcol come forma di divertimento;

- I'importanza attribuita alla popolarita sui social network;

- l'utilizzo eccessivo e problematico delle tecnologie digitali.

Particolare attenzione sara inoltre dedicata ad alcuni fattori che possono favorire comportamenti a
rischio, come la pressione del gruppo dei pari, la difficolta nell'esprimere e mantenere la propria
opinione e l'influenza del contesto sociale e ambientale.

Riteniamo che questa proposta costituisca un'importante opportunita di riflessione e confronto su
tematiche significative per il benessere e la crescita dei ragazzi.

Ringraziandovi per la collaborazione, porgiamo i nostri piu cordiali saluti.

Prof. Robert Riegger
direttore
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